
Аннотация к дополнительной 

предпрофессиональной  программе в     

области хореографического искусства  

«Хореографическое творчество» 
Данная образовательная программа предназначена для детей, 

обучающихся в детской школе искусств. Программа составлена в 

соответствии с Федеральными государственными требованиями. 

В процессе обучения по данной программе обеспечивается 

преемственность программы  и основных профессиональных 

образовательных программ среднего профессионального и высшего 

профессионального образования в области  изобразительного искусства, а 

так же сохранение единства образовательного пространства Российской 

Федерации в сфере культуры и искусства.  

Содержание программы отвечает целям и задачам, указанным в 

федеральных государственных требованиях. 

Программа строится на раскрытии нескольких ключевых тем. 

Содержание тем постепенно усложняется с каждым годом обучения. 

Дополнительная  предпрофессиональная   программа в области  

хореографического  искусства "Хореографическое творчество", определяет 

основные направления, объем и содержание образовательной деятельности , 

кадровый состав, возможный контингент обучающихся, состояние 

материально-технической базы.  

 цель  программы: 

- воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, 

позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных 

народов;  

- формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями; 

 - формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и 

оценивать культурные ценности; 

 - воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также 

профессиональной требовательности; 

 -формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, 

позволяющих в дальнейшем осваивать основные профессиональные 

образовательные программы в области соответствующего вида искусства;  

- выработка у обучающихся личностных качеств, способствующих 

освоению в соответствии с программными требованиями учебной 

информации, умению планировать свою домашнюю работу, приобретению 

навыков творческой деятельности, осуществлению самостоятельного 

контроля за своей учебной деятельностью, умению давать объективную 

оценку своему труду, формированию навыков взаимодействия с 



преподавателями и обучающимися в образовательном процессе, 

уважительного отношения к иному мнению и художественно-эстетическим 

взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной 

деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения 

результата.  

Перечень учебных предметов ОП « Хореографическое творчество» 
 

Индекс 

учебных 

предметов 

Обязательная часть 

ПО.01.  Хореографическое исполнительство 

ПО.01.УП.01  Танец 

ПО.01.УП.02  Ритмика 

ПО.01.УП.03  Гимнастика 

ПО.01.УП.04  Классический танец 

ПО.01.УП.05  Народно-сценический танец 

ПО.01.УП.06  Подготовка концертных номеров 

   

ПО.02.  Теория и история искусств 

ПО.02.УП.01  Слушание музыки и музыкальная грамота 

ПО.02.УП.02 
 Музыкальная литература (зарубежная, 

отечественная) 

ПО.02.УП.03  История хореографического искусства 
В.00. Вариативная часть 

В.01.УП.01.  Историко-бытовой танец 

В.01.УП.02.  Современный танец 

   

 

Программа, разработанная ОУ на основании ФГТ, содержит разделы 

образовательной, методической, творческой и культурно-просветительской 

деятельности. Данные виды деятельности направлены на создание условий 

для достижения целей и выполнение задач образовательной деятельности.  

Результатом освоения программы 

в области хореографического исполнительства: 

Танец 

За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков: 

уметь выполнять комплексы упражнений с учетом индивидуальных 

особенностей организма; 

уметь сознательно управлять своим телом; 

владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма; 

уметь координировать движения; 

владеть, в достаточной степени, изученными танцевальными 

движениями разных характеров и музыкальных темпов. 

  Ритмика 



Результатом освоения программы «Ритмика», является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков: 

 знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом 

и динамикой в музыке; 

 знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение 

отображать ладовую окраску в танцевальных движениях; 

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых 

музыкальных формах; 

 представление о длительности нот в соотношении с 

танцевальными шагами; 

 умение согласовывать движения со строением музыкального 

произведения; 

 навыки двигательного воспроизведения ритмических движений 

посредством воспроизведения ударом в ладоши и музыкального 

инструмента; 

 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с 

танцевальными движениями. 

Гимнастика 

Результатом  освоения    программы  учебного  предмета  «Гимнастика» 

предполагает формирование  комплекса  знаний,  умений  и  навыков,  таких, 

 как: 

-  знание анатомического строения тела; 

-  знание приемов правильного дыхания; 

-  знание правил безопасности при выполнении физических упражнений; 

-  знание о роли физической культуры и спорта в формировании здорового 

образа жизни; 

-  умение выполнять комплексы упражнений утренней и  корригирующей 

гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

-  умение сознательно управлять своим телом; 

-  умение распределять движения во времени и в пространстве; 

-  владение комплексом упражнений на развитие гибкости корпуса; 

-  навыки координаций движений. 

Классический танец 

Результатом освоения программы учебного предмета «Классический танец»,  

определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, 

как: 

знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на 

сцене; 

знание балетной терминологии; знание элементов и основных 

комбинаций классического танца; 

знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; знание средств создания образа в хореографии; 

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; умение исполнять на сцене классический 

танец, произведения учебного хореографического репертуара; 



умение исполнять элементы и основные комбинации классического 

танца; 

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок танца; 

умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

классического танца и разучивании хореографического произведения; 

умения выполнять комплексы специальных хореографических 

упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых 

физических качеств; 

умения соблюдать требования к безопасности при выполнении 

танцевальных движений; 

навыки музыкально-пластического интонирования; 

навыки сохранения и поддержки собственной физической формы; 

навыки публичных выступлений. 

Народно-сценический танец 

 Результатом освоения программы учебного предмета «Народно-сценический 

танец»,  определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, 

таких, как: 

знания рисунка народно-сценического танца, особенностей 

взаимодействия с партнерами на сцене; знание балетной терминологии; 

знание элементов и основных комбинаций народно-сценического танца; 

знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных 

комбинаций; знание средств создания образа в хореографии; знание 

принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; умение исполнять на сцене различные виды 

народно-сценического танца, произведения учебного хореографического 

репертуара; умение исполнять народно-сценические танцы на разных 

сценических площадках; умение исполнять элементы и основные 

комбинации различных видов народно-сценических танцев; умение 

распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять 

рисунок при исполнении народно – сценического танца; умение понимать 

и исполнять указания преподавателя; умение запоминать и 

воспроизводить текст народно-сценических танцев; навыки музыкально-

пластического интонирования; знание исторических основ танцевальной 

культуры; владение техникой исполнения программных движений, как в 

экэерсисах, так и в танцевально-сценической практике; знание основных 

анатомо-физиологических особенностей человека; применение знаний 

основ физической культуры и гигиены, правил охраны здоровья. 

Подготовка концертных номеров 

Результатом освоения образовательной программы учебного предмета 

«Подготовка концертных номеров»,  определяется формированием 

комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

· умение осуществлять подготовку концертных номеров, партий под 

руководством преподавателя; 



· умение работы в танцевальном коллективе; 

· умение видеть, анализировать и исправлять ошибки исполнения; 

· умение понимать и исполнять указание преподавателя, творчески работать 

над хореографическим произведением на репетиции, 

· навыки участия в репетиционной работе. 

в области теории и истории искусств: 

Слушание музыки и музыкальная грамота 

Результатом освоения образовательной программы учебного предмета 

«Слушание музыки и музыкальная грамота»,  определяется формированием 

комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

знание специфики музыки как вида искусства; 

знание музыкальной терминологии, актуальной для хореографического 

искусства;  

знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение 

музыкального произведения); 

умение эмоционально-образно воспринимать и характеризовать 

музыкальные произведения;  

умение пользоваться музыкальной терминологией, актуальной для 

хореографического искусства; 

умение различать звучания отдельных музыкальных инструментов; 

умение запоминать и воспроизводить (интонировать, просчитывать) 

метр, ритм и мелодику несложных музыкальных произведений. 

Музыкальная литература (зарубежная, отечественная) 

Результатом освоения образовательной программы учебного предмета 

«Музыкальная литература»,  определяется формированием комплекса 

знаний, умений и навыков, таких, как: 

знание специфики музыки как вида искусства; 

знание музыкальной терминологии, актуальной для хореографического 

искусства;  

знание основ музыкальной грамоты (размер, динамика, темп, строение 

музыкального произведения); 

умение эмоционально-образно воспринимать и характеризовать 

музыкальные произведения;  

умение пользоваться музыкальной терминологией, актуальной для 

хореографического искусства; 

умение различать звучания отдельных музыкальных инструментов; 

умение запоминать и воспроизводить (интонировать, просчитывать) метр, 

ритм и мелодику несложных музыкальных произведений. 

История хореографического искусства 

Результатом освоения образовательной программы учебного предмета 

«История хореографического искусства»,  определяется формированием 

комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

 знание балетной терминологии; 

 знание средств  создания образа в хореографии; 

 знание образцов  классического наследия  балетного репертуара; 



 знание основных этапов развития хореографического искусства; 

 знание основных отличительных особенностей хореографического 

искусства исторических эпох. 

 знание образцов  классического наследия  балетного репертуара; 

 знание основных этапов развития хореографического искусства; 

 знание основных отличительных особенностей хореографического 

искусства различных исторических эпох, стилей и направлений; 

 знание имен выдающихся представителей и творческого наследия 

русского и советского балета; 

 знание основных этапов становления и развития русского балета; 

умение анализировать произведение хореографического искусства с учетом 

времени его создания, стилистических особенностей, содержательности, 

взаимодействия различных видов искусств, художественных средств 

создания хореографических образов 

Историко-бытовой танец 

Результатом освоения образовательной программы учебного предмета 

«Историко-бытовой танец»,  определяется формированием комплекса 

знаний, умений и навыков, таких, как: 

 Знать историю происхождения бытовой хореографии; 

 Познакомиться с художественно-стилевыми направлениями в танцах; 

 Овладеть манерой исполнения поклонов танцевальных композиций 

эпохи Средневековья, Эпохи Возрождения, XVIII, XIX века; 

 Развить актерское мастерство; 

 Развить свои природные, танцевальные способности; 

 Научатся приемам сольной работы, самостоятельности, самоконтроля; 

 Научатся терпению, трудолюбию, дисциплинированности. 

Современный танец 

Результатом освоения образовательной программы учебного предмета 

«Современный  танец»,  определяется формированием комплекса знаний, 

умений и навыков, таких, как: 

 

знание рисунка танца, особенностей взаимодействия с партнерами на 

сцене; 

знание балетной терминологии; 

знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, 

танцевальных комбинаций; 

знание средств создания образа в хореографии; 

знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного 

хореографического репертуара; 

умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, 

сохранять рисунок танца; 

умение осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже 

современного танца и разучивании хореографического произведения; 



умения выполнять комплексы специальных хореографических 

упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых 

физических качеств; 

умения соблюдать требования к безопасности при выполнении 

танцевальных движений; 

навыки музыкально-пластического интонирования; 

навыки сохранения и поддержки собственной физической формы; 

навыки публичных выступлений. 

 

 

 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Танец» ПО 01.УП.01 

Программа учебного предмета «Танец» разработана с учетом 

федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Музыкально-ритмические движения являются синтетическим видом 

деятельности, следовательно, программа «Танец», основанная на движениях 

под музыку, развивает и музыкальный слух, и двигательные способности, а 

также те психические процессы, которые лежат в их основе. 

Танец способствует правильному физическому развитию детей, имеет 

оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоционально-

осознанному восприятию музыки, большей тонкости слышания и различения 

отдельных музыкально-выразительных средств, пониманию музыкальных 

стилей и жанров. 

Танец исполняется чаще всего всем коллективом и требует четкого 

взаимодействия всех участников, повышает дисциплину, чувства 

ответственности и товарищества. 

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением предметов 

«Слушание музыки и музыкальная грамота», «Ритмика». 

Срок реализации данной программы составляет 2 года - младшие 

классы восьмилетнего обучения. Возраст обучающихся - 7-8 лет. 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом на 

реализацию предмета, - 130 аудиторных часов. Самостоятельная работа по 

учебному предмету «Танец» непредусмотрена. 

 1 класс 2 класс 

Количество часов на аудиторную нагрузку 64 66 

Недельная нагрузка 2 2 

Консультации в год 2 2 



 

Целью учебного предмета «Танец» является: 

формирование у обучающихся основных двигательных умений и 

навыков, необходимых для занятий классическим, народно-сценическим и 

историко-бытовым танцем, а также развитие творческих способностей детей. 

Задачи учебного предмета «Танец»: 

• развитие мышечной выразительности тела, формирование фигуры и 

осанки, укрепление здоровья; 

формирование выразительных движенческих навыков, умения легко и 

координировано танцевать, ориентироваться в ограниченном сценическом 

пространстве; 

развитие общей музыкальности; 

коррекция эмоционально-психического состояния; 

формирование конструктивного межличностного общения; 

коммуникативной культуры; 

формирование личностных качеств: силы, выносливости, смелости, 

воли, ловкости, трудолюбия, упорства и целеустремленности; 

развитие творческих способностей детей; 

формирование активного познания окружающего мира - развитие 

познавательных процессов; 

воспитание интереса к национальной танцевальной культуре, а также 

толерантного отношения к танцевальной культуре других народов. 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. Программа содержит следующие 

разделы: 

сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

распределение учебного материала по годам обучения; 

описание дидактических единиц учебного предмета; 

требования к уровню подготовки обучающихся; 

формы и методы контроля, система оценок; 

методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

наглядный (наглядно-слуховой, наглядно-двигательный); 

словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

практический (упражнения воспроизводящие и творческие). 

Материально- техническая база образовательного учреждения должна 

соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда. Для проведения занятий необходимо иметь балетные залы площадью, 

балетные станки (палки), зеркала, пианино, звукотехническое оборудование. 

 



Аннотация к учебной программе предмета «Ритмика» ПО 01.УП.02 

Программа учебного предмета «Ритмика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

На занятиях по ритмике происходит непосредственное и всестороннее 

обучение ребёнка на основе гармоничного сочетания музыкального, 

двигательного, физического и интеллектуального развития. 

Уроки ритмики развивают такие музыкальные данные как слух, память, 

ритм, помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с 

теоретическими основами музыкального искусства. Дети получают 

возможность самовыражения через музыкально - игровую деятельность. 

Изучение предмета «Ритмика» тесно связано с изучением предмета 

«Слушание музыки и музыкальная грамота». 

Срок реализации учебной программы «Ритмика», 1-2 класс – 2 часа в неделю. 

Цель: 

• Развитие музыкально - ритмических и двигательно - танцевальных 

способностей учащихся через овладение основами музыкально - 

ритмической культуры. 

Задачи: 

• овладение основами музыкальной грамоты; 

• формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с 

программными требованиями; 

• воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного 

аппарата в сочетании с моральными и волевыми качествами личности - 

силы, выносливости, ловкости, быстроты, координации; 

• развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности; 

• приобщение к здоровому образу жизни; 

• формирование правильной осанки; 

• развитие творческих способностей; 

• развитие темпо - ритмической памяти учащихся. 

1. Обоснование структуры учебного предмета «Ритмика» 

Обоснованием структуры программа являются требования ФГТ, отражающие 

все аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требование к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

2. Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 



1) Наглядный 

• Наглядно - слуховой прием; 

• Наглядно - зрительный прием. 

Исполнение музыка должно сопровождаться показом. Показ движения 

нужно заранее хорошо продумать: сравнительно легко продемонстрировать 

отдельные движения и намного сложнее развернуть сюжет танцевального 

номера. 

2) Словесный 

Беседа о характере музыки, средствах её выразительности, объяснение, 

рассказ, напоминание, оценка и т. д. Это метод широко применяется в 

процессе обучения ритмике как самостоятельный, так и в сочетании с 

наглядным и практическим методами. Применение его своеобразно тем, что 

состоит в выборе отдельных приемов и в дозировке их в зависимости от 

форм занятий и возраста детей. 

3) Практический 

При использовании практического метода (многократное выполнения 

конкретного музыкально - ритмического движения) особенно важно 

предварительно «отработать» в подводящих, подготовительных упражнениях 

элементы бега, подскоки, прыжки и т.д. а затем уже включать их в 

танцевальные комбинации. 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Гимнастика» ПО 01.УП.03 

 

Программа учебного предмета «Гимнастика» разработана на основе и с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Полноценная подготовка учащихся предполагает высокую степень 

гибкости тела и умение управлять своими движениями. 

Для развития данных качеств в программу обучения вводится учебный 

предмет «Гимнастика», задача которого состоит в том, чтобы с помощью 

специальных упражнений подготовить учеников к успешному освоению 

движений классического танца. 

Основное достоинство гимнастики, как средства физического 

воспитания учащихся, заключается в том, что она располагает большим 

разнообразием физических упражнений и методов, при помощи которых 

можно оказывать положительное воздействие на организм ребенка, 

способствовать развитию двигательного аппарата и формировать 

необходимые двигательные навыки. 

Учитывая физиологические особенности организма человека, занятия 

балетной гимнастикой необходимо начинать с раннего возраста, когда 

костномышечный аппарат ребенка уже достаточно окреп для физических 

нагрузок, но еще гибкий и восприимчивый для развития необходимых 

навыков и умений в области хореографии. 

За время обучения организм ребенка привыкает к физическим 



упражнениям, развивается и закрепляется гибкость, координация, точность 

движений тела. 

Важным элементом занятий является наличие музыкального 

сопровождения. Это создает особую атмосферу в классе, воспитывая 

музыкальность и выразительность исполнения сложных упражнений. Такое 

исполнение уводит от сухого исполнительства и помогает большей свободе 

при выполнении движений. 

Срок реализации учебного предмета – 2 года – 1 час в неделю 

Цели и задачи учебного предмета 

Цель: 

обучение и овладение учащимися специальными знаниями и навыками 

двигательной активности, развивающими гибкость, выносливость, 

быстроту и координацию движений, и способствующими успешному 

освоению технически сложных движений. 

Задачи: 

овладение знаниями о строении и функциях человеческого тела; 

 обучение приемам правильного дыхания; 

обучение комплексу упражнений, способствующих развитию двигательного 

аппарата ребенка; 

обогащение словарного запаса учащихся в области специальных знаний; 

формирование у детей привычки к сознательному изучению движений и 

освоению знаний, необходимых для дальнейшей работы; 

развитие способности к анализу двигательной активности и координации 

своего организма; 

развитие темпово-ритмической памяти учащихся; 

воспитание организованности, дисциплинированности, четкости, 

аккуратности; 

воспитание важнейших психофизических качеств двигательного аппарата в 

сочетании с моральными и волевыми качествами личности - силы, 

выносливости, ловкости, быстроты, координации. 

Учебный предмет "Гимнастика" неразрывно связан с учебным предметом 

"Классический танец", а также со всеми предметами дополнительной 

предпрофессиональной общеобразовательной программы в области 

искусства "Хореографическое творчество". 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Классический танец» ПО 

01.УП.04 

Программа учебного предмета «Классический танец» разработана на 

основе и с учётом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе 

в области хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «Классический танец» направлен на приобщение 

детей к хореографическому искусству, на эстетическое воспитание 

учащихся, на приобретение основ исполнения классического танца. 

Содержание учебного предмета « Классический танец» тесно связано с 



содержанием учебного предмета «Ритмика», «Гимнастика», «Подготовка 

концертных номеров». Учебный предмет «Классический танец» является 

фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных предметов, 

ориентирован на развитие физических данных учащихся, на 

формирование необходимых технических навыков, является источником 

высокой исполнительской культуры, знакомит с высшими достижениями 

мировой и отечественной хореографической культуры. 

Данная программа приближена к традициям, опыту и методам 

обучения, сложившимся в хореографическом образовании, и к учебному 

процессу учебного заведения с профессиональной ориентацией. 

Её освоение способствует формированию общей культуры детей, 

музыкального вкуса, навыков коллективного общения, развитию 

двигательного аппарата, мышления, фантазии, раскрытию 

индивидуальности. 

Срок реализации учебного предмета «Классический танец»  3- 8 класс, в 3 

классе – 6 часов в неделю, 4-8 класс – 5 часов в неделю. 

Цель: развитие танцевально - исполнительских и художественно - 

эстетических способностей учащихся на основе приобретённого ими 

комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения 

танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с 

ФГТ, а также выявление наиболее одарённых детей в области 

хореографического исполнительства и подготовки их к дальнейшему 

поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

образовательные программы среднего и высшего профессионального 

образования в области хореографического искусства. 

Задачи: 

• развитие интереса к классическому танцу и хореографическому 

творчеству; 

• овладение учащимися основными исполнительскими навыками 

классического танца, позволяющими грамотно исполнять 

музыкальные композиции, как соло, таки в ансамбле; 

• развитие музыкальных способностей: слуха, ритма, памяти и 

музыкальности; 

• освоение учащимися музыкальной грамоты, необходимой для 

владения классическим танцем в пределах программы; 

• стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, 

воображения и творческой активности в ансамбле; 

• развитие чувства ансамбля (чувство партнёрства), двигательно - 

танцевальных способностей, артистизма; 

• приобретение обучающимися опыта творческой деятельности и 

публичных выступлений; 

• формирование у одарённых детей комплекса знаний, умений и 

навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные 

образовательные программы в области хореографического 

искусства. 



5. Обоснование структуры учебного предмета. 

Обоснование структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмет». 

6. Методы обучения. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

• словесный (объяснение, разбор, анализ) 

• наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей 

или движений; просмотр видеоматериалов с выступлениями 

выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и 

спектаклей для повышения общего уровня развития обучающихся) 

• практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 

целого произведения на более мелкие части для подробной 

проработки и последующей организации целого) 

• аналитический (сравнение обобщение, развитие логического 

мышления) 

• эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание 

художественных впечатлений) 

• индивидуальный подход к каждому ученику с учётом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и 

уровня подготовки. 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Народно-сценический 

танец» ПО 01.УП.05 

Программа учебного предмета «Народно - сценический танец» 

разработанана основе и с учётом федеральных государственных 

требований к дополнительной предпрофессиональной 

 программе в области хореографического искусства «Хореографическое 

творчество». 

учебный предмет «народно - сценический танец» направлен на 

приобщение детей к хореографическому искусству, на эстетическое 

воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения народного 

танца, а также на воспитание нравственно - эстетического отношения к 

танцевальной культуре народов мира. 

Народно - сценический танец является одним из основных предметов 



предметной области «Хореографическое исполнительство». В 

соответствии с учебными планами предпрофессиональной программы 

«Хореографическое творчество» предмет «народно - сценический танец» 

изучается со 2 по 5 класс (5 - летний срок обучения). 

Содержание учебного предмета «Народно - сценический танец» тесно 

связано с содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», 

«Подготовка концертных номеров», «Гимнастик». 

Полученные по этим предметам знания, умения, навыки позволяют 

приступить к изучению экзерсиса у станка на основе русского танца. 

Приобретённые музыкально - ритмические навыки дают основание 

изучать движения с разнообразным ритмическим рисунком, как у станка, 

так и на середине зала. 

Обучение народно - сценическому танцу совершенствует координацию 

движения, способствует дальнейшему укреплению мышечного аппарата, 

развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе 

классического тренажа. Кроме того, занятия народно - сценическим 

танцем позволяют учащимся овладеть разнообразием стилей и манерой 

исполнения танцев различных народов, в значительной степени 

расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя 

особые исполнительские качества и навыки. 

Срок реализации учебного предмета 4- 8 класс – 2 часа в неделю 

Цель: развитие танцевально - исполнительских и художественно - 

эстетических способностей учащихся на основе приобретённого ими 

комплекса знаний, умений, навыков, необходимых для исполнения 

различных видов народно - сценических танцев, танцевальные 

композиции народов мира в соответствии с ФГТ. А также выявление 

наиболее одарённых детей в области хореографического 

исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в 

образовательные учреждения, реализующие образовательные программы 

среднего и высшего профессионального образования в области 

хореографического искусства. 

Задачи: 

• обучение основам народного танца; 

• развитие танцевальной координации; 

• обучение виртуозности исполнения; 

• обучение выразительному исполнению и эмоциональной 

раскрепощённости в танцевальной практике; 

• развитие физической выносливости; 

• развитие умения танцевать в группе; 

• развитие сценического артистизма; 

• развитие дисциплинированности; 

• формирование волевых качеств. 

1. Обоснования структуры программы учебного предмета. 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 



Программа содержит следующие разделы: 

• сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на 

освоение учебного предмета; 

• распределение учебного материала по годам обучения; 

• описание дидактических единиц учебного предмета; 

• требования к уровню подготовки обучающихся; 

• формы и методы контроля, система оценок; 

• методическое обеспечение учебного процесса; 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

2. Методы обучения. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

• словесный (объяснение, разбор, анализ) 

• наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей или 

движений; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся 

танцовщиц, танцовщиков, танцевальных коллективов, посещение 

концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития 

обучающихся) 

• практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление 

целого произведения на более мелкие части для подробной проработки 

и последующей организации целого) 

• аналитический (сравнение обобщение, развитие 

логического мышления) 

• эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание 

художественных впечатлений) 

• индивидуальный подход к каждому ученику с учётом природных 

способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня 

подготовки. 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Подготовка концертных 

номеров» ПО 01.УП.06 

Программа учебного предмета «Подготовка концертных номеров» 

разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований 

к дополнительной предпрофессиональной  программе в области искусства 

«Хореографическое творчество». 

Процесс подготовки концертных номеров формирует у детей и подростков 

исполнительские умения и навыки в различных жанрах и направлениях 

танцевального творчества, знакомит с сущностью, выразительностью и 

содержательностью исполнительского искусства, способствует выявлению 

творческого потенциала и индивидуальности каждого учащегося, включая в 

работу физический, интеллектуальный и эмоциональный аппарат ребенка. 

Учащиеся должны получить возможность раскрыть заложенные в каждом 



творческие задатки и реализовать их в соответствующем репертуаре за 

период обучения. 

Учебный предмет "Подготовка концертных номеров" неразрывно связан со 

всеми предметами дополнительной предпрофессиональной  программы в 

области искусства "Хореографическое творчество". 

На занятиях применяются знания, умения, навыки, приобретенные 

учащимися на уроках классического танца, народно-сценического танца, на 

ритмике, гимнастике и других. 

При изучении предмета необходимо активно использовать современные 

технические средства, просмотр видеоматериала, кинофильмов, 

прослушивание музыкального материи и т.д., которые могут служить 

примером в изучении предмета «Подготовка концертных номеров». 

    Цель: развитие танцевально-исполнительских способностей учащихся на 

основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков, 

необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров 

и форм в соответствии с ФГТ, а также выявление наиболее одаренных детей 

в области хореографического исполнительства и подготовки их к 

дальнейшему поступлению в образовательные учреждения, реализующие 

образовательные программы среднего и высшего профессионального 

образования в области хореографического искусства. 

Задачи: 

· развитие танцевальности, чувства позы, умение правильно распределять 

сценическую площадку; 

· развитие музыкальности, координации движений; 

· развитие чувства ансамбля (чувства партнерства), двигательно-

танцевальных способностей, артистизма; 

· приобретение обучающимися  опыта творческой деятельности и публичных 

выступлений;  

· стимулирование развития эмоциональности, памяти, мышления, 

воображения и творческой активности в ансамбле; 

· умение преодолевать технические трудности при исполнении сложных 

комбинаций; 

Аннотация к учебной программе предмета «Слушание музыки и 

музыкальная грамота» ПО 02. УП 01 

Программа учебного предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота»  

разработана  на  основе  и  с  учетом  федеральных  государственных  

требований к дополнительной  предпрофессиональной    программе  в  

области  хореографического искусства «Хореографическое творчество». 



Программа учебного предмета «Слушание музыки и музыкальная 

грамота» направлена  на художественно-эстетическое развитие личности 

учащегося. 

 Предмет «Слушание музыки и музыкальная грамота» занимает важное 

место в комплексе предметов, развивающих образное мышление, восприятие 

музыки и художественный вкус. 

Предмет «Слушание музыки и музыкальная грамота» находится в 

непосредственной связи с другими учебными предметами, такими, как 

«Ритмика», «Музыкальная литература» и  занимает важное место в системе 

обучения детей. Этот предмет  является базовой составляющей для 

последующего изучения предметов в области теории и истории музыки, а 

также необходимым условием в освоении учебных предметов в области 

хореографического исполнительства.  

Целью предмета является воспитание культуры слушания и восприятия 

музыки на основе формирования представлений о музыке как виде искусства, 

а также развитие музыкально-творческих способностей, приобретение 

знаний, умений и навыков в области музыкального искусства. 

Задачами предмета «Слушание музыки и музыкальная грамота» 

являются: 

- обучение основам музыкальной грамоты; 

- формирование умения пользоваться музыкальной терминологией, 

актуальной для хореографического искусства; 

- формирование художественно-образного мышления; 

- развитие у учащихся способности воспринимать произведения 

музыкального искусства; 

- формировать целостное представление о национальной 

художественной танцевальной и музыкальной культуре; 

- формирование умения эмоционально-образно воспринимать и 

характеризовать музыкальные произведения;  

- эстетическое воспитание учащихся средствами музыкально-

хореографического искусства. 

Обоснование структуры учебного предмета  

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником.  

Программа содержит  следующие разделы: 

-   сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

-   распределение учебного материала по годам обучения; 

-   описание дидактических единиц учебного предмета; 

-   требования к уровню подготовки обучающихся; 

-   формы и методы контроля, система оценок; 

-   методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

Методы обучения 



Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

- метод организации учебной деятельности (словесный, наглядный, 

практический); 

- репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных 

знаний); 

- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса 

ребенка); 

- метод активного обучения (мотивация обучающихся к 

самостоятельному, инициативному и творческому освоению учебного 

материала); 

 - аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического 

мышления); 

- эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 

впечатления). 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Музыкальная литература» 

ПО 02. УП 02 

Программа учебного предмета «Музыкальная литература »  разработана  на  

основе  и  с  учетом  федеральных  государственных  требований к 

дополнительной  предпрофессиональной    программе  в  области  

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Программа учебного предмета « Музыкальная литература» направлена  

на художественно-эстетическое развитие личности учащегося. 

 Предмет «Музыкальная литература» занимает важное место в 

комплексе предметов, развивающих образное мышление, восприятие музыки 

и художественный вкус. 

 На уроках формируются теоретические знания о музыкальном 

искусстве 

Настоящая программа носит интегрированный характер – помимо 

теоретической части содержание предмета включает обязательную 

практическую часть – прослушивание и просмотр произведений 

танцевально-хореографического искусства. Основной задачей предмета 

является формирование понимания связи музыки и движения. 

Теоретические знания по учебному предмету «Музыкальная 

литература » даются также с учетом специфики хореографического 

искусства. Учащиеся получают знания о специфике музыкального искусства, 

а также умение эмоционально-образно воспринимать и характеризовать 

музыкальные произведения. Нужно также научить детей различать тембры 

отдельных музыкальных инструментов, рассказать о симфоническом 

оркестре, научиться запоминать мелодию. 

 

Аннотация к учебной программе предмета «История хореографического 

искусства» ПО 02. УП 03 

Программа учебного предмета «история хореографического искусства» 



разработана на основе и с учётом федеральных государственных требований 

к дополнительной предпрофессиональной  программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». Учебный 

предмет «История хореографического искусства» направлен: 

- создание условий для художественного образования, эстетического 

воспитания, духовно - нравственного развития детей; 

- приобретение детьми опыта творческой деятельности; 

- овладение детьми духовными и культурными ценностями народов 

мира; 

- подготовку одарённых детей к поступлению в образовательные 

учреждения, реализующие профессиональные образовательные 

программы в области хореографического искусства. 

Обучение истории хореографического искусства включает в себя: 

- знание основных этапов жизненного и творческого пути отечественных 

и зарубежных хореографов; 

- знание в области строение классических хореографических форм; 

- знание этапов становления и развития искусства балета; 

- знание отличительных особенностей хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений; 

- формирование навыков восприятия хореографических произведений 

различных стилей и жанров, созданных в разные исторические 

периоды; 

- формирование навыков восприятия элементов хореографического 

языка, анализа хореографического произведения, а также необходимых 

навыков самостоятельной работы. 

Освоение программы учебного предмета «История хореографического 

искусства» предполагает приобретение детьми опыта творческой 

деятельности, ознакомление с высшими достижениями мировой 

хореографической культуры. 

Срок реализации учебного предмета. 

Срок освоения программы учебного предмета составляет 2 года (7-8 

класс) – 1 час в неделю 

Цель: 

художественно - эстетическое развитие личности учащихся на основе 

приобретённых ими знаний, умений, навыков в области истории 

хореографического искусства, а также выявление одарённых детей, 

подготовка их к поступлению в профессиональные учебные заведения. 

Задачи: 

• формирование знаний в области хореографического искусства, анализа 

его содержания в процессе развития зарубежного, русского и 

советского балетного театра; 

• осознание значения хореографического искусства в целом для мировой 

музыкальной и художественной культуры; 

• ознакомление учеников с хореографией как видом искусства; 

• изучение истоков происхождения танцевального искусства и его 



эволюции; 

• анализ хореографического искусства в различных культурных эпохах; 

• знание этапов развития зарубежного, русского и советского искусства; 

• знание образцов классического наследия балетного репертуара; 

• знание основных этапов становления и развития русского балета; 

• овладение знаниями об исполнительской деятельности ведущих 

артистов балета; 

• знания средств создания образа в хореографии; 

• систематизация информации о постановочной и педагогической 

деятельности балетмейстеров на разных этапах развития 

хореографического искусства; 

• знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических 

выразительных средств; 

• умение анализировать произведения хореографического искусства с 

учётом времени его создания, стилистических особенностей, 

содержания, взаимодействия различных видов искусств, 

художественных средств создания хореографических образов; 

• умение работать с учебным материалом; 

• формирование навыков диалогического мышления; 

• овладение навыками написания докладов, рефератов. 

1. Обоснование структуры программы учебного предмета. 

Обоснование структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит следующие разделы: 

- сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмет; 

- распределение учебного материала по годам обучения; 

- описание дидактических единиц учебного предмета; 

- требования к уровню подготовки обучающихся; 

- формы и методы контроля, система оценок; 

- методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел 

программы «Содержание учебного предмета». 

2. Методы обучения. 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

1) Словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

2) диалогический; 

3) Инструктивно - практический (работа с материалом); 

4) Аналитический (сравнение и обобщение, развитие логического 

мышления); 

5) Информационно - обобщающий (доклады, рефераты). 

Предложенные методы работы в рамках предпрофессиональной 

образовательной программы являются наиболее продуктивными при 

реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на 



проверенных методиках. 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Историко-бытовой танец» 

В.О1.  

Программа учебного предмета «Историко-бытовой танец » разработана на 

основе и с учетом федеральных государственных требований к 

дополнительной предпрофессиональной  программе в области 

хореографического искусства «Хореографическое творчество». 

Учебный предмет «Историко-бытовой танец» включен в вариативную часть 

программы «Хореографическое творчество». Которая дает возможность 

расширения и углубления подготовки обучающихся, определяемой 

содержанием обязательной части, получения обучающимися 

дополнительных знаний, умений и навыков в области хореографического 

искусства 

Программа «Историко-бытовой танец» имеет художественно-эстетическую 

направленность, способствует выявлению и развитию интересов ребенка, его 

творческих возможностей и личного потенциала. Занятия по данной 

программе приобщают обучающихся к пониманию искусства танца, и 

знакомит с богатейшей художественной культурой прошлого, способствуют 

формированию художественного вкуса, культуры общения, способности к 

самовыражению в танце. Дает возможность обучающимся практически 

познать историческое развитие танца на композициях средневековья до 

начала XX века. 

Историко-бытовой танец – неотъемлемая часть западноевропейского и 

отечественного культурного наследия в области хореографического 

искусства. Являясь самостоятельной дисциплиной, историко-бытовой танец в 

то же время тесно связан с другими видами танца, с общим историческим 

процессом развития хореографии. 

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением предметов «История 

хореографического искусства». 

Цель учебного предмета «Историко-бытовой танец»: 

формирование творческой личности посредством обучения детей языку 

танца, приобщение воспитанников к миру танцевального искусства, 

являющегося достоянием общечеловеческой и национальной культуры. 

Задачи учебного предмета «Историко-бытовой танец»: 

 Создать условия для всестороннего развития детей; 

 Сформировать базовые хореографические навыки в области историко-

бытового танца; 

 Сформировать навыки самостоятельной деятельности в освоении основ 

танцевальной культуры; 

 Сформировать понимание значимости танца в жизни народа и лично 

обучающегося; 

 Сформировать потребности и навыки сохранения и укрепления 

здоровья; 

 Приобщить обучающихся к истории искусства танца; 



 Развить устойчивый интерес к изучению различных областей 

хореографического искусства; 

 Развить навыки самостоятельной творческой деятельности; 

 Развить индивидуальные способности к межличностному 

взаимодействию в танцевальном коллективе; 

 Обоснование структуры учебного предмета 

Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все 

аспекты работы преподавателя с учеником. Программа содержит следующие 

разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение 

учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки обучающихся; 

 формы и методы контроля, система оценок; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

 

Аннотация к учебной программе предмета «Современный танец» В.О2.  

        Программа по учебному предмету «Современный танец» разработана  с 

учетом федеральных государственных требований к дополнительной 

предпрофессиональной  программе в  области хореографического  искусства 

 «Хореографическое  творчество». 

Потребность в создании программы по современному танцу возникла в 

связи с актуальностью данной дисциплины и, потому что данный учебный 

предмет отсутствует в основных дополнительных предпрофессиональных  

программах по ФГТ. Полная подготовка обучающихся предполагает 

высокую степень гибкости тела, умение управлять своими движениями в 

разных танцевальных техниках на протяжении всего периода обучения. 

Современный танец воплощает в хореографии новые идеи, темы, 

образы, почерпнутые из современной действительности. Основными его 

принципами можно назвать отказ от канонов, воплощение новых тем и 

сюжетов оригинальными танцевально-пластическими средствами, новый 

язык самовыражения. 

Особенность движенческого словаря современного танца состоит в 

том, что в единое целое (комбинацию урока, сценическую композицию) 

органически соединяются движения, казалось бы, противоположных 

танцевальных систем. Однако именно эта особенность позволяет создать 

свой богатейший, выразительный язык движений, характерный для 

современного танца. Возникновение новых музыкальных течений также 

влечет за собой появление новых танцевальных направлений, отражающих 

характер музыки. 

Современный танец помогает обучающимся более свободно выражать 

себя в танце, передавать различные оттенки эмоций и душевных состояний, 

развивает исполнительское мастерство, формирует творческую 



индивидуальность. За время  обучения  современному танцу организм 

 ребенка  привыкает  к  физическим упражнениям,  развивается  и 

 закрепляется  гибкость,  координация,  точность движений тела. 

Данная программа по учебному предмету «Современный танец»тесно 

связана с содержанием учебных предметов «Ритмика», «Гимнастика», 

«Подготовка концертных номеров», «Классический танец». 

        Цель: 

–формирование и развитие у обучающихся представления сущности о 

предмете современном искусстве и специфики современных направлений в 

хореографии, технических принципах исполнения танца, принципах стилей 

модерн-джаз, афра-джаза, хип- хопа, Hausa, бродвей – джаза, вакинга, 

локинга и современного балета. 

Задачи: 

Обучающие. 

• развитие природных способностей у обучающего (слух, чувство 

ритма, координацию, пластичность); 

•формирование необходимых для занятий способностей (выносливость, 

концентрацию,  внимание,  умение  ориентироваться  в пространстве); 

• развитие образное мышление и желание импровизировать; 

•обучение обучающихся технике владения своим телом; 

•обучение элементам современного танца, соединению их в связки, 

комбинации и умению исполнять их в разных последовательностях. 

Развивающие 

• укрепление здоровья обучающихся путем повышения уровня  их 

физических возможностей; 

• развитие физических качеств (гибкость, пластичность, ловкость, 

координация); 

• развитие у обучающихся интереса к современному танцу и манерам 

исполнения в различных стилях современного танца; 

• развитие артистизма и эмоционального качества; 

• развитие памяти, внимания, воображения. 

Воспитательные 

• воспитание культуры исполнения обучающимися современного 

танца; 

• воспитание и уважение к исполнительскому искусству других детей; 

• воспитать трудолюбие и дисциплину, коммуникабельность, 

ответственность и требовательность к себе; 

• воспитание чувства партнёрства и творческой активности в 

коллективе и публичных выступлений. 

 


